Witajcie „ Pszczółki” dziesiaj środa więc trochę sobie poćwiczycie i poobserujecie przyrodę.
ZADANIE 1
Proponuję następujace ćwiczenia: Życzę przyjemności mam nadzieję że ćwiczenia się Wam spodobają.
- „ Jestem drzewem”  ręce w górę( gałezie), machamy nimi na prawo i lewo czynność powtarzamy 10 razy,
- „ Kwiaty rosną” dzieci są w pozycji siadu podpartego, powoli wstają- kwiat rośnie, rozkwita- dz. rozchylają ramiona w górze, po czym przekwitają- skłon w przód, czynność powtarzamy 5 razy,
- „ Omiń ślimaka”( potrzebne będą chustki lub zabawki ułożone w tak aby dzieci omijały slalomem) dzieci maszerują , gdy zbiżają się do przeszkody ( ślimaka) omijają go slalomem,
- ćwiczenia odpręzajace „ Na spacerze w lesie” dzieci chodza po obwodzie koła, stawiając jak najciszej stopy. Wdychają powietrze nosem z unoszeniem ramion i wydychają ustami z jednoczesnym opuszczeniem ramion. 
ZADANIE 2
Proszę Was abyście wyszli do ogrodu lub na spacer z lupą w celu obserwowania przyrody wiosną. Obserwujcie zachowanie drobnych zwierzątek w trawie, na gałazkach, wśród kwiatów. 
Drodzy rodzice proszę Was abyście przekazali dzieciom jak ważne jest dbanie i sznowanie przyrody w najbliższym otoczeniu.
Możecie Państwo wykonać zdjęcia jak dzieci obserwują przyrodę a ja je umieszę na facebooku. Pozdrawiam Dzieci i Rodziców.
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EKO-ZADANIA

€O MOZESZ ZROBIC DLA NASZEJ PLANETY?

> SPRAWDL, CZ¥ W DOMU NIE PALI SIE
NIEPOTRZEBNE SWIATLO

> PRZYGOTUJ W DONU SEOIK NA ZAKRETKI

> SPRAWDZ, CZy ZADNA ZABAWKA NIE
POTRZEBUJE TWOJEJ POHOCY — JESLI TAK,
NAPRAW JA Z RODZICEN

> POSZUKAJ Z RODZICAMNI KARTEK, NA KTORYCH
HOZESZ RYSOWAC

> SPRAWDZ CZ¥ SHIECI W TWOIN DONU SA
PRAWIDEOWO SEGREGOWANE
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