

W  miesiącu  kwietniu  będziemy  mówili  o  wartości  jaką  jest    „WIARA  W  SIEBIE”” 
 Wiara  w  siebie  jest  przekonaniem  o  własnej  wartości.  To  świadomość  danej  osoby,  że  jest  w  stanie  wykonać  różne  czynności,  osiągnąć  zamierzone  cele,  odnaleźć  się  w  różnych  sytuacjach. Jej  elementem  jest  poczucie  własnej  wartości

      Dzieci  zwykle  mają  naturalną  tendencję  do  wiary  we  własne  możliwości.  Nawet  może  czasem  się  wydawać,  że  jest  ona  przesadna ,  dlatego  warto  wesprzeć  je,  by  potrafiły  zachować  równowagę .  Tak  by  w  przyszłości  ich  wiara  w  siebie  nie  wykluczała  świadomości  ich  mocnych  i  słabych  stron,  ale  była  z  nią  spójna.

ZADANIE  NA  WTOREK
    Dzisiaj  będziemy  pracować  z  nożyczkami.    Proszę  przygotować  dziecku  kartkę  z  narysowanymi  figurami  geometrycznymi:  koło,  kwadrat  trójkąt,  prostokąt.  Dzieci  wycinają  je  nożyczkami.  Jest  to  bardzo  trudne  zadanie  -  ale  jest  ono  po  to  by  dziecko  podejmowało  próbę,  pokonywało  przeszkody. Mówimy  , że  nie  należy  się  bać,  że  coś  się  nie  uda,  tylko  wierzyć  w  siebie.  Jeśli  nie  wyjdzie  dobrze  to  wycinanie,  proszę  powiedzieć ,  że  tak  łatwo  się  nie  poddajemy  i  ćwiczymy  dalej.
Wspieramy  dziecko  w  budowaniu  wiary  w  siebie,  nie  poddajemy  się  mimo  przeciwności. 
Powodzenia!
